
感谢您在COOKERLOGY购物

我们期待您与我们分享您的烹饪之旅

扫描以获取⽤户⼿册和⾷谱

⽤户⼿册 菜谱库 ⺴站

欢迎您在我们的 ⾯⼦书Cookerlogy留下您的使⽤评价。也欢
迎分享⾄ Instagram并附上我们的“Cookerlogy”标签。如有任

何疑问可直接联系 hello@cookerlogy.com。

健康快乐的烹饪⽅式



健康烹饪锅（Healing Cooker）
仅供微波炉使⽤

安全
提⽰

使⽤旧式微波炉和⾮转盘式微波炉会降低烹饪锅的功能
性。您可能需要额外的3-5分钟来完成烹饪（依据⾷物
的份量）

*健康烹饪锅是⼀种创新产品。请您仔细阅读⽤户⼿册后再使⽤，以安
全的地享受简单快捷、美味和健康的菜肴。

*加热元件本是使⽤光波加热，若使⽤煤⽓加热，烹饪锅的功能将被损坏
⽽停⽌操作。

健康烹饪锅
仅供微波炉
使⽤

建议微波炉的功率
：700-900⽡
家⽤普通微波炉

最⻓烹饪时间：
每次10分钟
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不要在锅内煮带壳鸡蛋，以免引起爆炸。

不要直接在⽕炉、煤⽓炉、电磁炉等其他加热烹调⼯具上使⽤此锅。

不要把空锅放在微波炉内使⽤，避免损坏锅⼦。

建议微波炉的功率：700-900⽡（家⽤普通微波炉）

最⻓烹饪时间：10分钟。 该炊具⽐传统的炊具的烹饪速度更快，烹
饪⽤时更短。

不建议⽤于油炸、煲滚或烘焙⾷物。

对于⾼汤菜肴，稍微打开盖⼦，以防⽌溢出。

使⽤后可以直接⽤⽔冲洗。烹饪锅材质稳定性⾼，可耐⾼度温差。8

使⽤Cookerlogy健康烹饪锅
时的安全措施： OVEN ELECTRIC GAS STOVE INDUCTION


